
高山・市民の森  森林教室実施報告書 

  
「自然観察ウオーク、野鳥の巣箱作り」 

 

                                                    
１ 実施日時   平成２４年５月１３日（日） １０：００～１４：１０ 

２ 参加講師名  森林インストラクターしずおか   

担当者：高橋 健三、小久保 忠嘉 

アシスト会員：青野 ダイチ、朝比奈 恵美子、井上 俊、内野 則夫、 

大石 正教、上妻 親司、小嶋 博、早川 和男、 

廣野 淳三、藤田 久男、増田 将、矢下 博 

３ 参加者  １３家族３８人（大人 １８人、子ども２０人） 

４ 概要  

      ９時４０分頃駐車場奥の四阿で参加者の受付後、５班に分け、ストレッチ体操後

各班にインストラクターが複数名ついて１０時過ぎより１２時まで森林散策を行

った。散策コースは各班の参加者とインストラクターでそれぞれ決定したが、山頂

に向かう途中でカモシカに遇った幸運な班もあった。昼までには全員無事に「森の

恵」に帰着、屋内外で昼食をとった。 

１３時前から屋内で、厚み１.５ｃｍのスギ板を材料に野鳥の巣箱作りを行った。

板には予め直径３ｃｍ（シジュウカラ用）の入り口孔、水抜き孔および取付け用孔

をあけ、難しい厚み方向斜め切りの部分は裁断を施し、鋸引きライン引いてキット

として各家族に配布した。参加者は、鋸で板を裁断し、釘打ちして巣箱に仕上げた。 

 

薄曇の天気で、気温はやや低めだったが、ハイキングには程よい条件で、気持ち

の良い森林観察ウオークができた。カモシカとの出会いは、参加者の森への興味を

一層深めることになった。 巣箱作りには、大人も子どもも懸命に取組み、完成し

たときは多くの満足な表情が見られた。良い工作体験ができ、野鳥への関心を高め

ることにもなったと思われる。参加者にはおおいに楽しんでもらい、喜んでもらえ

たと思う。 

    

  以上の通り、報告します。  

            NPO 森林インストラクターしずおか 

                                                       理事長 藤田 久男 
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観察ウオーク（何だろう？）

カモシカ君が歓迎

釘打ち上手！

巣箱作りヤッター！


