
高山・市民の森 森林教室実施報告書 

「森林散策とマイ箸＆焼き芋作り」 
実施年月日  平成２４年１１月１１日 
 

1  実施日時   平成２４年１１月１１日（日）１０時～１５時 
2  参加講師名  NPO 森林インストラクターしずおか  
     担当者  矢下、高橋 

アシスト会員 青野、井上、内野、大石、小嶋、小久保、中川、早川、 

増田  
3  参加者 親子１６組 ４９名 （大人１８名 子ども３１名） 
4  概要 
   スケジュール 
    ・１０時～１１時３０分    森林散策・自然観察 
    ・１１時３０分～１２時４５分 昼食・休憩 
    ・１２時４５分～１４時３０分 マイ箸・焼き芋作り 

「森林散策及び自然観察」 
    ①午後からの雨予報のため時間を３０分早め１０時から散策を開始し

た。 
    ②散策は参加家族を４グループに分け、それぞれにインストラクター

２～３名がついて案内した。 
③各班ともコースは山頂を避け、龍伝説の池・展望台等ロッジ周辺を

重点に散策をした。展望台からは安倍川を中心に静岡市内まで思い

がけず良い展望が開け、家族からは感嘆の声が出た、途中冬のハナ

ワラビ・トリカブト・サビタのドライフラワー・スズメバチの巣・

等、日頃余り目にしないものも見られ又インストラクターの面白い

説明もあり、参加者には自然により深い興味を持って頂いた。 
    

「マイ箸・焼き芋作り」 
    ①雨対策として、釜上にブルーシート・置火に炭を主体に使い焼き芋

を作りをした。 
    ②焼き芋を準備し出来あがる迄の時間を利用してマイ箸を作りを行い、

箸が完成するころに出来あがった焼き芋をおやつに食べ、子供達は

勿論お父さんお母さんも昔に帰って満面の笑みで口一杯に頬ばった

り、焼き芋作りの手順を質問する家族もいて、皆さんには大変満足

して頂いた。 



    ③マイ箸作りは、箸にクルミの油を浸みこませた後、焼き鏝で自分の

印を入れたが、お父さんお母さん達は印にいろいろ工夫をして、子

供たちからさすがと褒められ嬉しそうにしていた。 
午後は雨になってしまったが、家族共同作業でお互いに話し合い・工

夫しあい、食べ・完成を分かち合って楽しい１日を過ごして頂いた。 
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