
高山・市民の森 森林教室実施報告書 

 
 「森の観察＆ミニクリスマスツリー作り」 
 
１ 実施日時 12 月 9 日（日）午前 10 時～午後 3 時 
 
２ 参加講師名：  NPO 森林インストラクターしずおか 
   担当者：   内野、早川 

アシスト会員：越智、大石、矢下、高橋、井上、増田、中川 
３ 参加者  15 家族、41 人（大人 18 人、こども 23 人） 

 
４ 概要   

〈午前中〉 準備運動の後、2～3 家族ずつ 4 班に分かれ森の散策・観察をしま

した。朝から寒く、午後には風花の舞う生憎の天気でしたが、子どもたちは池

の氷を棒で割って遊んだりして楽しんでいました。森は既に紅葉の時期を過ぎ

て、冬の装いをしていましたが、ツルリンドウの実を見つけて喜んだり、枯れ

萎れたノリウツギの花付き枝を大事そうに持ち帰ったりしていました。 
〈午後〉 テーダマツのマツボックリをベースにしたミニクリスマスツリー作

りをしました。それに木の実や綿やパスタなど様々な材料を付けて、それぞれ

の感性で思い思いのものに仕上げていました。予定時間が過ぎても熱中してな

かなか終わろうとしませんでした。帰りがけに、「こんなに楽しかったよ」と小

さな腕を目いっぱい広げて楽しさを表現してくれた女の子の姿が印象的です。 

   
以上のとおり、報告いたします。 

NPO 森林インストラクターしずおか 
                    理事長  藤田久男 


