
高山・市民の森 森林教室実施報告書 

 
「高山市民の森 食用油を使った竹ランタン作り」 

実施年月日  平成２５年１０月１３日  

 
 
１ 実施日時 平成２５年１０月１３日（日） １０時から１４時３０分 

 
２ 参加講師名   森林インストラクターしずおか 
  担当者     高橋・内野 

アシスト会員  井上・大石・越智・小久保・杉山・早川・藤田・増田・

矢下      

 
３ 参加者      ６４人 （大人  ３２ 人、こども ３２人） 

 
４ 概要 
   ３連休の中日のお出かけ日和に６４人の方が参加してくれました。午 

前の自然観察は５班に分かれて高山頂上を目指しました。標高７１７m
の頂上にある展望台から静岡市内・駿河湾・伊豆半島まで秋晴れの中ハッ

キリと観察でき、頑張って登ってきた小さなお子様も歓声を上げておりま

した。 
   午後は竹の器を使ったランタン作りを行いました。まず、孟宗竹をコッ

プの形になるように鋸で切りましたが、竹は表面が滑り安く切りにくいの

で森林インストラクターが指導して、中にはコップに桶のような取っ手を

加工する方もいました。それから、芯作りです。ティッシュペーパーでは

なくタコ糸を使いましたが、皆さん上手に作ってくれました。次にアルミ

ホイルで台を作り中心に芯をセットし、アルミホイルの少し下まで水を入

れてからオリーブオイル・キャノーラオイルなどを３ミリ程度注いでから

点火です。ライターで火を扱うことのないお子様は恐る恐る点火していま

したが、点火した時の輝くような笑顔は素晴らしいものでした。 
どちらの家庭の台所にもある食用油とアルミホイルで作れますし、ガラ

スコップも使えますので防災にも役立ちます。 
最後に火事に注意すること、灯油・ガソリンは絶対に使用しないことな

どの注意点を説明いたしました。 





 

 
 
 
以上のとおり、報告します。 

NPO 森林インストラクターしずおか 
                    理事長  藤田久男 


