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 県内を中心に、自然観察会の主催とガイド ＜森で遊ぶ会＞

 委託行事で、自然観察や工作のガイド ＜高山森林教室など＞

 福祉施設で、木の工作や写真集作りなど ＜森や木と親しむ会＞

 環境イベントへの参加や講師、ガイドの派遣

 有度山北麓で里山づくり

 NPO森林インストラクターしずおか は 「森の案内人」 森林インストラクターの集まりです。

 緑の地球を守るため、森林について皆さんの知識や理解を深める様々な活動を行っています。

 森や自然に親しむときに、ご相談下さい。 森林インストラクターの豊かな知識と経験で、
より安全で楽しい時間を皆様に提供いたします。

平成３1年２月 NPO 森林インストラクター しずおか

私たちは森の案内人



年間の活動実績

２

人数は延べ

平成30年

平成３1年２月 NPO 森林インストラクター しずおか

事業内容 実施回数 参加会員（人） 一般参加者数（人）

森で遊ぶ会 ６ ４１ 217

静岡市民の森・森林教室 6 51 139

森や木と親しむ会 5 10 80

イベント開催、参加 5 26 255 + α

講師、ガイドの派遣 32 ６６ １,１３０

有度山北麓の里山づくり 13 57

計 ６７ ２５１ 1,8２１



森で遊ぶ会平成30年

３

平成３１年２月 NPO 森林インストラクター しずおか

「森で遊ぶ会」は、当会が主催している樹木や草花の観察会です。

実施日 実施場所 主な内容（ねらい）
参加者数

一般参加 会員

4月19日 静岡市・谷津山 春の里山の樹木を見て歩く 28 6 

4月26日 富士山麓・朝霧高原 高原で春の妖精の花々を探す 35 6 

8月22日 富士山麓・小田貫湿原 夏の湿原に咲く花々を楽しむ 41 7 

10月31日 富士山・宝永火口 火山荒原と亜高山森林帯の植物 36 8

11月20日 井川・大日峠 井川の尾根道で紅葉を見る 43 6 

12月14日 静岡市・有度山 里山で晩秋の実りを楽しむ 34 8

合計（のべ） 217 41 



快晴で富士山もよく見え、気持ちの良い一日になった

林床に咲く春の妖精たちを探す

キスミレ

ヤマエンゴサク

ニリンソウが林床一面に ！

森で遊ぶ会（事例） ４月２６日（木）４

富士山麓・朝霧高原
スプリングエフェメラルを求め、
まだ春も浅い朝霧高原へ。

アケボノスミレ

ジロボウエンゴサク

シロスミレ

ツボスミレ



臼のようなウスタケ

猛毒のニガクリタケ
には注意！

総勢50名近い人が参加、出発の富士見峠で先ずは柔軟体操

森で遊ぶ会（事例） １０月23日（火）５

井川・大日峠

ここにもキノコがあったわよ～！

秋の井川に色づいた木々を
見に出かけたのだが．．．

紅葉狩りならぬ、キノコ狩りを楽しんでしまった クリタケをゲット！

樹木観察の様子、紅葉にはまだ早かった美味しいダシが出る
アカモミタケ

これもナメコのような
シロナメツムタケ

ナメコのような食感の
チャナメツムタケ 万能の食用キノコ

クリタケ



高山森林教室

６

「高山森林教室」は、静岡市の委託を受け高山市民の森で実施している行事です。

平成30年

平成３1年２月 NPO 森林インストラクター しずおか

実施日 主な内容
参加者数

家族数 人数 会員

5月27日 自然観察・野草の天ぷら 16 58 11 

6月17日 自然観察・小枝のエンピツづくり 4 12 10 

8月12日 自然観察・木の実のクラフトづくり 4 15 8

10月 21日 自然観察・木片のジグソーパズルづくり 4 14 9

11月11日 自然観察・竹笛づくり 2 4 3 

12月9日 自然観察・しめ縄づくり 11 36 10 

合計（のべ） 41 139 51



ほら、イモリがいたよ

森林教室（事例）７ ８月１２日（日）

高山・市民の森森の散策・木の実のクラフト

初めてノコギリで木を切ってみた

夏の盛りだったが、池の畔は涼しかった。
色々な木の実で、面白い作品ができた。

色々な材料が、よりどりみどりだ

ちょっと見て下さい、ここに面白いものがあります

すてきな作品ができた
アカハライモリ

木の実をつけて．．．



山頂からの眺めは抜群だった

次はこっちへ回して．．．

森林教室（事例） １２月９日（日）

高山・市民の森
森の散策・しめ縄づくり

木の実や折り紙を飾りつけて、ハイ完成！天気も良いので、皆で山頂を目指した

８

頑張って登ったよ！

自分たちで稲わらを綯って、市販
品とはひと味違うしめ縄を作った。

(な)

きれいにできた



今年も木のクラフト体験のブースを出店した

大きなマツボックリに、木の実を思い思いに飾りつけた

ツインメッセ（静岡市）

１１月２４～２５日（日）９

しずおか産業フェア
木の実のツリーや木の名札

づくりを楽しんでもらった。

イベント参加（事例）

上手に描けたね

こちらは熱ペンで名札づくりだ

色々な実がついた



宝永第１火口

宝永第２火口

富士山頂へ

新５合目
駐車場 亜高山樹林帯

火山荒原帯
新６合目

火口縁

樹林限界

１０ ６月～ １１月

富士山・宝永火口
ガイド派遣（事例）

宝永火口を訪ねる延べ２７回

のトレッキングツアーを、６人の

会員が交代でガイドした。

火山荒原の砂礫地を６合目まで登る

宝永第１火口に着き、雄大な景観を望む帰路は樹林帯の中を進む

コケモモ

ベニバナイチヤクソウ


