
⾼⼭・市⺠の森 森林教室実施報告書 

「クリスマスリースづくり」 

令和元年１２月０８日 

 

1 実施日時  平成元年１２月０８日 １０時〜１５時 

2 参加講師  ＮＰＯ森林インストラクターしずおか 

        担当者    ⻘野 大石  

アシスト会員 越智 小久保 小嶋 佐野 杉山 高橋 早川 望月 

4  参加人員  １２家族 ３８人（大人：１９人 子供：１９人） 

5  実施結果 

 [森の散策] 

  晴天にめぐまれたなか、散策を開始しました。出発直後に林の中に佇むカモシカを発見し、皆さん大

変興奮し、森の中に遠ざかってしまうまでしばらく見入っていました。大半の家族は富士山を見に頂上

を目指しましたが、小さな子のいる家族はインストラクター同伴のもと、下の高山の池付近で冬イチ

ゴ、リース材の採取等を楽しみました。登る途中で、 

・茶色の毛で覆われたベニバナマンサクの冬芽 ・クロモジの爽やかな香り嗅ぎながら丸く膨らんだ花

芽 ・赤い実をつけたソヨゴ、ツルリンドウ、ヤブコウジ ・和紙の材料になるミツマタ等の観察と解

説をしてゆきました。また今回は冬イチゴがとりわけ人気があり、皆さん採取に夢中になっていまし

た。また、クロモジの葉の裏に⻘緑色で⾦粉をつけたような美しい蛹（アサギマダラのもの）が見られ

ました。山頂からの眺めは素晴らしく、鮮やかに冠雪した富士山の姿が印象的した。雨上がりで空気も

澄んでおり、高山市⺠の森でこれほど景色の良い日はめったにないと思われました。帰路はリースの材

料を探しながら下山しました。 

 

 [クリスマスリースづくり] 

蔓とワラの２種類のリースで飾り付けを行ってもらいました。飾付けの材料としては、「各種マツボッ

クリ（クロマツ、アカマツ、テーダーマツ、コウヨウザン、メタセコイア）」「シナヒイラギ（チャイニ

ーズホーリー）」「ツルウメモドキ」「スギの葉」「ヒノキの葉」「ヒサカキの葉」「マユミの実」「シャリ

ンバイの実」「クロガネモチの実」「センリョウ」「ノイバラの実」「カラスウリの実」「モミジバフウの

実」「マテバシイの実」「ナンキンハゼの実」「トチの実」「とうがらし」「綿」「散策時に集めた材料」等

を使ってもらいました。リースへの取り付けは、クールガンを使って溶着させるやり方と針⾦で結わえ

付ける２通りの方法で行いました。夢中になっているおばさん、小さなお子さんの沢山の注文に対応し

ているお⺟さん、色々と試行錯誤している娘さん等様々でした。所定の時間になっても終わらない人も

いたほど、皆さん夢中になって作ってくれました。最後に皆さん集まってもらい作品を持って写真撮影

をし、袋に入れて帰ってもらいました。 

 

                       （大石、⻘野 記）  

 

奥庭荘での一休み 

ガレ場を歩く 



 

寒い冬を過ごす冬芽の説明しました 

 

   皆で冬イチゴを探しました 

   

      雨上がりの快晴のもと、富士⼭がきれいに見えました 

 
クールガンと針金で飾付しました 

 

     作品例  その 1 



 

    作品例  その 2 

 

    作品例  その 3 

 

   作品例  その 4 

 

作品例  その 5 

 

皆で自分の作品を持って写真を撮りました 


