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 県内を中心に、自然観察会の主催とガイド ＜森で遊ぶ会＞

 委託行事で、自然観察や工作のガイド ＜高山森林教室など＞

 子ども達に自然に親しんでもらう ＜子ども樹木博士、塾など＞

 環境イベントへの出展や講師、ガイドの派遣

 静岡市・有度山北麓で里山づくり

 “NPO森林インストラクターしずおか”は 「森の案内人」 森林インストラクターの集まりです。

 緑の地球を守るため、森林について皆さんの知識や理解を深める様々な活動を行っています。

 森や自然に親しむときに、ご相談下さい。 森林インストラクターの豊かな知識と経験で、 より
安全で楽しい時間を皆様に提供いたします。

２020年1月 NPO 森林インストラクター しずおか

私たちは森の案内人



年間の活動実績

２

人数は延べ

2019年

事業内容 実施回数 参加会員（人） 一般参加者数（人）

森で遊ぶ会 9 66 294

静岡市民の森・森林教室 5 53 128

展示などイベント開催、参加 5 32 429 + α

講師、ガイドの派遣 12 27 312

有度山北麓の里山づくり 12 55

自主研修会 1 12

計 44 245 1,163

２020年1月 NPO 森林インストラクター しずおか



森で遊ぶ会
３

「森で遊ぶ会」は、当会が主催している樹木や草花の観察会です。

実施日 実施場所 主な内容（ねらい）
参加者数

一般参加 会員

2月15日 静岡市・日本平 低山ハイクと山頂の展望を楽しむ 24 6 

4月1日 安倍川沿い サクラの名木、古木を訪ねる 25 8

4月23日 森町・町民の森 花盛りの春の樹々を楽しむ 45 7

5月13日 富士山麓・小田貫湿原 晩春の低層湿原を訪ねる 34 7

7月18日 富士山5合目・御庭 火山荒原と亜高山の森を歩く 36 9 

8月5日 長野県・八島ヶ原湿原 夏の高層湿原に咲く花々を楽しむ 40 6 

10月16日 静岡市・蔦の細道 昔を偲ぶ峠道を歩く 24 6

11月6日 井川湖畔・廃線跡 晩秋の井川湖畔を歩く 38 9 

12月14日 磐田市・桶ヶ谷沼 冬の照葉樹林と冬鳥を見る 28 8

合計（のべ） 294 66 

2019年

２020年1月 NPO 森林インストラクター しずおか



こんな所にモウセンゴケの花が

クロバイ

ハルリンドウ

キンランが咲いていた！

森で遊ぶ会（事例） ４月２3日（火）
４

森町・町民の森
クロバイなど樹々の花と春の草花
が見頃になった森を訪れた。

ヒメハギ

ツクバネウツギ

マルバアオダモ

この森に多いクロバイの花がちょうど見頃になっていた

トウカイ
モウセンゴケ

タチシオデ



高層湿原をとりまく草原には、色とりどりの花が咲き乱れていた

キンバイソウ

アサマフウロ

森で遊ぶ会（事例） 8月5日（月）５

長野県・八島ヶ原湿原

素晴らしい天気に恵まれ、山々もよく見えた

少し遠出して、霧ヶ峰高原
の湿原まで出かけた

沢山の花に出会えた

クガイソウ

この草原にもニッコウキスゲは多い

ハナチダケサシ

キバナノ
ヤマオダマキ

アカバナシモツケソウ

カラマツソウ

ヤナギラン



高山森林教室

６

「高山森林教室」は、静岡市の委託を受け高山市民の森で実施している行事です。

実施日 主な内容
参加者数

家族数 人数 会員

6月16日 自然観察・割り箸を使った工作 3 8 13 

7月14日 自然観察・小枝の人形づくり 4 11 10

9月 8日 自然観察・小鳥の巣箱づくり 7 22 10

11月10日 自然観察・バウムクーヘンづくり 14 49 10 

12月8日 自然観察・クリスマスリースづくり 12 38 10 

合計（のべ） 40 128 53

2019年

２020年1月 NPO 森林インストラクター しずおか



あっ、カモシカだ！

森林教室（事例）７ 9月8日（日）

高山・市民の森森の散策・小鳥の巣箱づくり

見晴台に登ったり、カモシカを見たりした

親子でノコや金づちを使って巣箱を作った

ノコギリに初挑戦

見晴台から大声で叫んだら、こだまが返ってきた

手を打たないようにね！

臨時託児所も
開設したよ

最後の組み立てだ



山頂からは富士山もよく見えた

材料を選んで．．．

森林教室（事例） １２月8日（日）

高山・市民の森森の散策・クリマスリースづくり

豪華なリースができ上がった子ども達の視線の先には、今回も現れたカモシカ

８

フユイチゴ、誰にあげようかな？
ハイ、じゃんけん

冬晴れの1日、森歩きを楽しんだ

いろいろな木の実でリースを飾った

飾りつけた



今年も木のクラフト体験のブースに大勢の子ども達が訪れた

さあ、寄ってらっしゃ～い

ツインメッセ（静岡市）

１１月２3～２4日（日）９

しずおか 産業フェア
木の実のツリーや木の名札

づくりを楽しんでもらった

イベント参加（事例）

これは見本だけど、

こんなのもできるよ子どもだけじゃなく、年配者にも楽しんでもらった ツリーが出来てきた



１０ ６月～ 9月

富士山・宝永火口
ガイド派遣（事例）

5合目から宝永火口に向かい、雄大な火口の中を歩いた

火口からの帰路は亜高山帯森林の中を進む時にはこんな日もあった

オンタデ

ベニイタドリ

宝永火口を訪ねる延べ9回

のトレッキングツアーを、7人

の会員が交代でガイドした

ミヤマオトコ
ヨモギ


