
 森で遊ぶ会・会員の皆様

第１７３回森で遊ぶ会 “葦毛湿原”のご案内     
 

東三河の低層湿原に行ってみませんか？ 

 内容：  当会では、これまで小田貫湿原など県内の低層湿原を訪ねる観察会を企画してきました。今

回は隣の愛知県東部、豊橋市郊外にある葦毛湿原を訪ねてみたいと思います。 

 葦毛湿原は、愛知県と静岡県の県境を

なす山々（標高 200～300m）に三方を

囲まれた低層湿原で、規模は小さいなが

ら「東海のミニ尾瀬」とも称されていま

す。岩盤の上にしみ出る水と独特な地形

や地質から、貴重な湿原植物も見られ、

花の百名山にも選定されています。中で

もこの季節に特記すべきは、湿原を満点

の星空のように飾るシラタマホシクサで

しょう。 

今回は葦毛湿原を見た後に背後の

山に登るハイキング班と、湿原を丹念に見て歩く散策班とに分かれていただきます。 ハイキングでは、湖

西連峰南西端の尾根（船形山など）に登ります。 浜名湖方面の展望を楽しんでから反対側の普門寺

に下ります。 標高差で約 2０0ｍ、通常 1 時間半ほどのコースですが、ゆっくり歩く予定です。 散策班

は引き続き湿原とその周辺の林内を見て歩きます。いずれの班に入るかは、現地でご希望を伺います。 

ただ天候、気温などの条件によっては、全て散策に振り替えさせていただく可能性もあります。 

 日時： ２０20 年 9 月 7 日（月）  ---- 雨天予想の場合は 9 月 9 日（水）に延期します。 

 延期の場合は、前日１８時までに電話で連絡します。 

 7 日しか参加できないという方は、予めその旨お申し出下さい。 

 感染予防のため： バスでは１席おきに座り、車内でのマスク着用を励行願います。  当日朝、ご自分で

体温を確認して下さい。  現地では「密」を避けるため、説明者はハンディマイクを使います。 

 集合と解散： 静岡駅南口（スルガ銀行前） 【集合】７：4５、【出発】8：0０、【帰着予定】17 時頃 

 チャーターバスで行きます。目印のため当会会員（オレンジ帽）が集合場所に立ちます。 

 参加費： 6,5００円 ＜金額は見込みで、参加人数により多少変動します。当日、乗車時にいただきます。 ＞  

 募集：  21 名 （但し、参加者が 15 名未満の場合は催行を中止します。） 

 申込： 名前、住所、電話、乗車場所を、知り合いの当会会員、もしくは下記担当者に（１週間前迄）  

小久保 忠嘉 ＴＥＬ：054-646-6841  携帯：090-7864-0306 ﾒｰﾙ：kkokubo＠par.odn.ne.jp 

青野 ダイチ ＴＥＬ：054-296-4371  携帯：090-3566-8726 ﾒｰﾙ：daichi7755a@zm.commufa.jp 

 持ち物：  弁当、飲み物、雨具、歩きやすい服装と滑りにくい靴、ハイキングにはストックも。 

       主催： NPO 森林インストラクターしずおか  

湿原一面に咲き誇るシラタマホシクサの花 
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行程概略： 

 

ハイキング経路図： 
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