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 県内を中心に、自然観察会の主催とガイド ＜森で遊ぶ会＞

 委託行事で、自然観察や工作のガイド ＜高山森林教室など＞

 子ども達に自然に親しんでもらう ＜子ども樹木博士、塾など＞

 環境イベントへの出展や講師、ガイドの派遣

 静岡市・有度山北麓で里山づくり

 “NPO森林インストラクターしずおか”は 「森の案内人」 森林インストラクターの集まりです。

 緑の地球を守るため、森林について皆さんの知識や理解を深める様々な活動を行っています。

 森や自然に親しむときに、ご相談下さい。 森林インストラクターの豊かな知識と経験で、 より
安全で楽しい時間を皆様に提供いたします。

２02１年２月 NPO 森林インストラクター しずおか

私たちは森の案内人

こんな活動をしています



年間の活動実績

２

人数は、のべ

20２０年

２02１年２月 NPO 森林インストラクター しずおか

今年は新型コロナの影響で、中止になったものが多かった。

事業内容
計画
回数

実施
回数

参加会員
（人）

一般参加者数
（人）

森で遊ぶ会 ８ ２ １２ ５０

高山市民の森・森林教室 ６ ３ ２０ ４０

展示などイベント開催、参加 ５ １ ３ ８０

講師、ガイドの派遣 随時 １ １ １０

有度山北麓の里山づくり ２２ １９ ９０

自主研修会 1 1 ８

計 ４３ 27 １３４ １８０



森で遊ぶ会
３

「森で遊ぶ会」は、当会が主催している樹木や草花の観察会です。

20２０年

２021年2月 NPO 森林インストラクター しずおか

今年は募集人数を絞り、バスには隔席で座っていただくなど、感染対策を施して実施した。

実施日 実施場所 主な内容（ねらい）
参加者数

一般参加 会員

４月２８日 静岡市・城北公園 満開のヒトツバタゴを楽しむ

中止

５月２１日 静岡市・駿府城公園 新緑と樹々の花を見る

６月 ８日 清里・美しの森 高原の植物を訪ねる

７月１５日 富士山・西臼塚 夏でも涼しい富士山麓の森を歩く

8月12日 富士山・太郎坊 火山荒原と亜高山の森を歩く

9月 7日 愛知県・葦毛湿原 東三河の低層湿原を訪ねる

10月12日 浜名湖北・富幕山 浜名湖の展望と秋の草花を楽しむ 28 5

11月11日 愛知県民の森 色とりどりの紅葉を楽しむ 22 7 

合計（のべ） 50 12 



森で遊ぶ会（事例） １０月１２日（月）４

富幕山（浜松市・引佐町）

スズカアザミ

山頂からは浜名湖や湖西連峰が見渡せた

皆の視線の先にはアサギマダラが あっ、ナンバンギセルだ ！

ヒヨドリバナ

ミカワマツムシソウ

イヌコウジュ

アケボノソウ

浜名湖北の低山を登り、秋の草花
と浜名湖の展望を楽しんだ。



色とりどりのカエデのトンネルを進む

森で遊ぶ会（事例） １１月１１日（水）５

愛知・県民の森

座席にはアクリル板、一席おきに着座秋ならではの木々の彩りを満喫した

イイギリの真っ赤な実 ハナノキの紅葉 アオハダの黄葉

道路脇の小さな花も見逃さない

紅葉が見事なことで知ら
れる県民の森を歩いてきた



高山 森林教室

６

「高山森林教室」は、静岡市の委託を受け高山市民の森で実施している行事です。

2020年

２021年2月 NPO 森林インストラクター しずおか

実施日 主な内容
参加者数

家族数 人数 会員

5月10日 自然観察・野草の天ぷら
感染予防のため中止

6月14日 自然観察・間伐材を使った工作

9月13日 自然観察（クラフトは中止） 1 3 2

10月11日 自然観察・竹の花器づくり 荒天のため中止

11月 8日 自然観察・花炭づくり 7＋ 個人2 21 11

12月13日 自然観察・しめ縄飾りづくり 3＋ 個人8 16 7 

合計（のべ） 11＋ 個人10 40 20



小さい子も、がんばって歩いた

森林教室（事例）７ １１月8日（日）

高山・市民の森森の散策・花炭づくり

晩秋の森を抜けて、皆で山頂まで登った。

いろいろな木の実で、花炭を作ってみた。

先ず、火を起こす

皆で山頂まで登った

もう炭になったかな？

木の実を
缶に入れて蒸し焼きに

綺麗な花炭ができた！センブリの花があった



森林教室（事例） １２月１３日（日）

高山・市民の森森の散策・しめ縄飾りづくり

８

冬晴れの1日、山頂の展望を楽しんだ。

稲わらを綯って、正月の輪飾りを作った。

今回は、成人の参加者が多かった： 皆マスク姿で散策に出発

稲わら．．． どうしたらよいの？

凄い、縄が綯えた！

こうやって輪にして形を整えて．．．

富士山も見えたが、
雪がなかった！

山頂に着いた： 今日は「下界」がよく見える いろいろ飾りつけて完成


