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 県内を中心に、自然観察会の主催とガイド ＜森で遊ぶ会＞

 委託行事で、自然観察や工作のガイド ＜高山・森林教室など＞

 子ども達に自然に親しんでもらう ＜子ども樹木博士、塾など＞

 環境イベントへの出展や講師、ガイドの派遣

 静岡市・有度山北麓で里山づくり

 “NPO森林インストラクターしずおか”は 「森の案内人」 森林インストラクターの集まりです。

 緑の地球を守るため、森林について皆さんの知識や理解を深める様々な活動を行っています。

 森や自然に親しむときに、ご相談下さい。 森林インストラクターの豊かな知識と経験で、 より
安全で楽しい時間を皆様に提供いたします。

２02１年１２月 NPO 森林インストラクター しずおか

私たちは森の案内人
こんな活動をしています



年間（暦年）の活動計画と実績

２

人数は、のべ

20２１年

２02１年１２月 NPO 森林インストラクター しずおか

今年も新型コロナの影響で、中止にしたものがある。

事業内容
計画
回数

実施
回数

参加会員
（人）

一般参加者数（人）

森で遊ぶ会 ９ ５ ４５ １４９

高山市民の森・森林教室 ６ ６ ５０ １３１

展示などイベント開催、参加 ３ １ 子ども樹木博士は中止

講師、ガイドの派遣 随時 ０ 今年はまだゼロ（多い年は～３０）

有度山北麓の里山づくり ２２ ２０ ９５

自主研修会 1 今年は中止

計 ４１ ３２ １９０ ２８０



森で遊ぶ会３

「森で遊ぶ会」は、当会が主催している樹木や草花の観察会です。

20２１年
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バスツアー（＊）は感染対策のため募集人数を絞り、隔席で座っていただくなどして実施。

実施日 実施場所 主な内容（ねらい）
参加者数

一般参加 会員

３月１８日 静岡市・有度山北麓 早春の芽吹きと草花を見る ３４ １０

４月２２日 静岡市・城北公園 満開のヒトツバタゴを楽しむ ２９ １０

５月２５日 静岡市・駿府城公園 新緑と樹々の花を見る ２２ ９

６月 清里・美しの森（＊） 高原の植物を訪ねる

中止
７月 富士山・太郎坊（＊） 火山荒原と亜高山の森を歩く

8月1３日 富士山・西臼塚（＊） 夏でも涼しい富士山麓の森を歩く

9月 ６日 愛知県・葦毛湿原（＊） 東三河の低層湿原を訪ねる

10月２６日 西湖、紅葉台（＊） 紅葉台から原生林内を歩く ２８ ９

11月２５日 伊豆・踊り子歩道 天城の紅葉を楽しむ ３６ ７

合計（のべ） １４９ ４５



３月１８日（木）４

有度山北麓（静岡市）

林床の植物を注意深く観察した

食い入るように小さな花を探す ショウジョウバカマの栄養繁殖体（子株）を見つけた！

森で遊ぶ会（事例）

可憐なヤマルリソウだ

ショウジョウバカマが
群生していた

これが葉先の子株
実をつけたオオアリドウシ

早春の草花を探して、
近場の里山を歩いた。

どれ？

これ、これ



圧巻のヒトツバタゴ

４月２２日（木）５

城北公園（静岡市）

満開のヒトツバタゴと富士山のツーショット

私と、どっちが綺麗？メタセコイアの実も拾った

この公園の名物、満開のヒトツバタゴ
（ナンジャモンジャ）の花を堪能した。

クスノキが色モザイクに

マツの雌花を見つけた

森で遊ぶ会（事例）



谷沿いのカエデは紅葉のグラデーションが綺麗だった

森で遊ぶ会
（バスツアーの事例）

202１年１１月２５日（木）６

天城・踊り子歩道

ハイライトは、やはり踊り子トンネル秋の名残りも目にすることができた

ジンジソウが
咲き残っていた

目玉のような
トチバニンジンの実

鈴なりになった
イイギリの実

全員マスク姿で、紅葉を見下ろしながら歩いた

感染者数が減ったのを見計らって、実施。
参加を待ちこがれていた人も多かった。



高山 森林教室
７

「高山森林教室」は、静岡市の委託を受け高山市民の森で実施している行事です。

202１年
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実施日 主な内容
参加者数

家族数 人数 会員

5月1６日 自然観察・野草の天ぷら ８ ２７ １３

6月1３日 自然観察・間伐材を使った工作 ９ ３０ ７

9月1２日 自然観察・木の実のアクセサリー ２ ８ ４

10月1０日 自然観察・竹の花器づくり ６ １４ ７

11月１４日 自然観察・バウムクーヘンづくり ８ ３０ １０

12月1２日 自然観察・ミニクリスマスツリーづくり ５ ２２ ９

合計（のべ） ３８ １３１ ５０



ユキノシタが沢山、 天ぷらに最適

森林教室（事例）８ ５月１６日（日）

高山・市民の森森の散策・野草の天ぷら
春の森歩きと野草摘みを楽しんだ。

集めた野草は天ぷらにして賞味した。

先ず、採ってきた食材を鑑定

ほら、あそこにモリアオガエルの卵があるよ

食べきれるかな？

早速天ぷらに

もう待ちきれない！



やっぱりお姉ちゃんは、山登りも速い

森林教室（事例）９ １２月１２日（日）

高山・市民の森森の散策・竹の花器づくり
秋晴れのもと、皆で山頂まで歩いた。
色々な木の実で飾ったツリーが出来た。

山頂からは駿河湾が輝いて見えた

アイデアたっぷり、楽しいツリーが出来た

木の実は、よりどりみどり

大きな松ぼっくりに木の実を飾りつけた



先ず木の名前をおぼえよう

さあ、名前を当てるテストだ

これで君も樹木博士！

理事長： 青野 ダイチ
Web: shinrinshizuoka.com
TEL/FAX：054-296-4371
メール：info@shinrinshizuoka.com

当会で主催するほか、学校
関係、ボーイスカウトなど
の団体、子供会などへの出
張開催も行います。 是非、
ご相談ください。

NPO
法人 森林インストラクター しずおか
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