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 県内や周辺県で、自然観察会の主催とガイド ＜森で遊ぶ会＞

 委託行事で、自然観察や工作のガイド ＜高山・森林教室など＞

 子ども達に自然に親しんでもらう ＜子ども樹木博士、塾など＞

 環境イベントへの出展や講師、ガイドの派遣

 静岡市・有度山北麓で里山づくり

 “NPO森林インストラクターしずおか”は 「森の案内人」 森林インストラクターの集まりです。

 緑の地球を守るため、森林について皆さんの知識や理解を深める様々な活動を行っています。

 森や自然に親しむときに、ご相談下さい。 森林インストラクターの豊かな知識と経験で、 より
安全で楽しい時間を皆様に提供いたします。

NPO 森林インストラクター しずおか

私たちは森の案内人
こんな活動をしています

２02４年１月



年間（暦年）の活動計画と実績

２

人数は、のべ

20２3年

新型コロナによる行動制限もほぼなくなり、今年は概ね計画通りに実施できた。
２02４年１月 NPO 森林インストラクター しずおか

事業内容 計画
回数

実施
回数

参加会員
（人） 一般参加者数（人）

森で遊ぶ会 ９ ８ ７１ １９６

高山市民の森・森林教室 ６ ６ ５７ １４４

その他行事の開催や参加 ３ ３ １４ １２０

講師、ガイドの派遣 随時 ０ - -

有度山北麓の里山づくり ２２ １８ ９２

自主研修会 1 １ １２

計 ４１ ３６ ２４６ ４６０



森で遊ぶ会の実施内容
３

「森で遊ぶ会」は、当会が主催している樹木や草花の観察会です。

20２３年

● 船越堤公園のみ現地集合、その他はいずれもバスツアーとして企画。
２02４年１月 NPO 森林インストラクター しずおか

実施日 実施場所 主な内容（ねらい）
参加者数

一般参加 会員

３月２７日 静岡市・船越堤公園 春の樹木の開花を見る ２０ １０

４月２４日 森町・町民の森 新緑が鮮やかな森と丘を歩く ２１ ８

５月２２日 富士山・西臼塚 ヤマシャクヤクに会いに行く ２７ ９

６月２６日 富士山・こどもの国 富士山南麓の植物を見て歩く ２６ １１

７月２４日 八島湿原 湿原を囲んで咲く山野草を楽しむ ２８ ９

8月２１日 富士山・宝永火口 火山荒原と亜高山帯の森を歩く ２２ ７

１０月２３日 浜松・県立森林公園 秋の木の実と草花を探す ２１ １０

1１月９日 奥三河・面の木園地 紅葉が見事な原生林を訪ねる ３１ ７

1２月１３日 磐田市・桶ケ谷沼 初冬の樹々の姿と冬鳥を見る 中止

合計（のべ） １９６ ７１



４月２４日（月）４

森町・町民の森

湿った路端にはモウセンゴケがあった

丘に登ると眼下には新緑の森が広がる

どれ？

これ、これ

この森では、乾燥した丘陵地と
湿潤な谷筋が入り組んでいる

森で遊ぶ会（事例）

新緑の森には様々な春の樹の花が

マルバアオダモ

クロバイ

すぐ近くには
トウカイモウセンゴケも

ガンピ

モウセンゴケ

ヤマツツジ



５月２２日（月）
富士山・西臼塚

お目当てのヤマシャクヤクを見つけた

ヤマシャクヤクをはじめ、

ここならではの花々を探してみた

５ 森で遊ぶ会（事例）

高木が立ち並ぶ森だが、見通しがよく歩きやすい

ちょうど開花していた

野生のクマの解説に耳を傾けた 林床にはブナの殻斗と実生も ツルシロカネソウ

ツクバネソウ ヤマトグサ



７月２４日（月）

八島湿原（長野県）

湿原を取り囲む草原には色とりどりの山野草が咲き乱れていた

カラマツソウ

アザミの上で囀るホオアカ

森で遊ぶ会（事例）

ヤナギランハクサンフウロ

６

ウラギンヒョウモン湿原の周囲を一周する木道を巡って、花の写真を撮り歩いた

ハナチダケサシ アカバナシモツケ

草原を彩る花々

ニッコウキスゲ キンバイソウ

ちょっと遠いが、「花の湿原」
まで足を伸ばしてみた



１１月９日（木）
奥三河・面の木園地

ブナに様々な広葉樹が入り交じる原生林だった

初めての場所だが、標高約１０００ｍ
にあるブナの原生林に行ってみた

７ 森で遊ぶ会（事例）

ここはカエデ類も多く、色がグラデーションになった紅葉の中を歩いた

メグスリノキの紅葉を見上げる 淡い色が美しいコマユミの紅葉も印象的だった熟したガマズミの実を食べてみた

逆光に映えるメグスリノキ



高山 森林教室の実施内容
８

「高山森林教室」は、静岡市の委託を受け高山市民の森で実施している行事です。

202３年

２02４年１月 NPO 森林インストラクター しずおか

実施日 主な内容
参加者数

参加者数 うち、子ども 会員

5月１４日 自然観察・野草の天ぷら ６ ２ １１

７月９日 自然観察・草木染め １９ ９ ９

9月1０日 自然観察・顕微鏡観察 ２８ １５ １０

10月８日 自然観察・バウムクーヘンづくり ３９ １２ １０

11月１２日 自然観察・ミニクリスマスツリーづくり １６ ８ ７

12月１０日 自然観察・木の実のリースづくり ３６ １２ １０

合計（のべ） １４４ ５８ ５７



中間展望台で「ヤッホー」と呼んでみた

森林教室（事例）９ ９月１０日（日）

高山・市民の森森の散策と顕微鏡観察

捕虫網と虫籠を持った一団が森に繰り出した

顕微鏡の画面がスクリーンに投影された

子ども達が次々に「試料」を差し出す

散策の時に昆虫や植物の葉などの
試料を集めて、顕微鏡で観察してみた

試料をいろいろ集めたよ
顕微鏡とパソコンを接続

アオツヅラフジの種

アキアカネの顔



森林教室（事例）１０ １２月１０日（日）

高山・市民の森森の散策と木の実のリースづくり

蔓や藁を編んだ輪に様々な木の実
を飾りつけてリースを作った

年配者も頑張って山道を登った

好きな木の実を飾りつける

リースの材料をいろいろ用意しておいた

それぞれに独創的なリースができた遠くは伊豆半島まで見えた

好天で山頂からの見晴らしは抜群だった



１０月３１日～１１月１日

武田の杜、清里清泉寮
甲府市と北杜市にある自然歩道、
２ヶ所を一泊で訪ねてみた

初めて見たヤエガワカンバ

葉もない枝をしげしげと観察（武田の杜）

当然ながら、これも目的のひとつ コハウチワかオオイタヤか、議論が分かれる

二日目は清里の自然歩道を歩いた

キササゲ、ノササゲ、さてどっちだ？

参加会員はやる気満々の１２名

会員研修会１１


